L’Acqua Corporea Totale (TBW = Total Body Water)

L’acqua totale è il maggior componente dell’organismo, per questo la corretta determinazione, in percentuale e in litri, costituisce la base per stimare i parametri di forma fisica. I valori ottimali di riferimento per questo componente variano con l’età e il sesso. L’acqua rappresenta un nutriente di estrema importanza, infatti l’uomo può fare a meno del cibo per diversi giorni, ma non possiede la stessa resistenza alla sete. Il bisogno di acqua deve essere soddisfatto completamente e interamente. Molta acqua è contenuta nei cibi, altra è prodotta metabolicamente in seguito alle ossidoriduzioni cellulari, infine una notevole quantità viene assunta con le bevande. E’ la molecola più abbondante nel corpo umano; si pensi che essa costituisce circa il 60 % del peso corporeo di un uomo adulto normale, ma questo valore, che è maggiore nei bambini, risulta essere più basso nelle donne e negli obesi, per il maggiore contenuto di adipe, che è praticamente anidro. Nella tavola sono rappresentati tre schemi nei quali sono descritte le varie ripartizioni di acqua nel corpo, il turnover del flusso idrico e come si sposta il contenuto di acqua con la crescita del bambino.
La sola soluzione clinicamente testata per determinare quale sia il reale stato di idratazione indipendentemente dal peso al momento della misura con analizzatori di Impedenza è il nomogramma BiaVector. 
Altra alternativa è rapportare i litri di acqua all’altezza (variabile litri versus costante altezza) secondo recentissime tabelle pubblicate da Akern.
L’acqua corporea totale è divisa in due compartimenti principali: quello intracellulare e quello extracellulare; i rispettivi valori variano in funzione dello stato di nutrizione, età e sesso.
Distribuzione approssimativa di Acqua in Uomo Giovane
 

	Modello
	Compartimento
	Kg
	%TBW

	Molecolare
	Total Body Water
	40
	100%

	 
	 
	 
	 

	Cellulare
	Intracellulare
	23
	57

	 
	Extracellulare
	17
	43

	 
	 
	 
	 

	Tissutale
	Intracellulare
	23
	57

	 
	Plasma
	2,8
	7

	 
	Interstiziale
	8,0
	20

	 
	Ossa
	2,8
	7

	 
	Tessuto connettivo
	2,8
	7

	 
	Transcellulare
	1,6
	4


Media Stimata del Flusso di TBW in Uomini Giovani a temperatura regolare (acclimatati ) 

	 
	TBW turnover

	Percorso
	Percentuale oraria
	grammi/ora (assoluto)

	Urine
	0,23
	82

	Respirazione
	0,10
	34

	Sudore
	0,02
	6

	Transdermico
	0,02
	8

	Totale
	0,37
	130


Idratazione della Massa Magra ( FFM ) in bambini
	     BAMBINE

	Età
	Peso  gr
	TBW  ml
	%  FFM g

	  1 mese
	  3325
	  2280
	80.6

	  6 mesi
	  7250
	  4124
	78.9

	  1 anno
	  9180
	  5374
	78.3

	  5 anni
	17660
	11112
	77.1

	10 anni
	32550
	19656
	76.5


	     BAMBINI

	Età
	Peso  gr
	TBW  ml
	%  FFM g

	  1 mese
	  3545
	2467
	80.6

	  6 mesi
	  8030
	4646
	79.2

	  1 anno
	10150
	6050
	78.6

	  5 anni
	18670
	11893
	76.1

	10 anni
	31440
	19843
	74.6


L’Acqua Extracellulare (ECW = Extra Cellular Water)

Un basilare indice di benessere dipende dalla corretta distribuzione dell’acqua totale nei due compartimenti.
Infatti, non è tanto importante sapere che il nostro corpo contiene ad esempio 50 Lt di acqua, quanto la sua distribuzione; molti studi confermano che la normoidratazione è presente solo nei soggetti sani e ben nutriti. Nel compartimento Extracellulare rientrano il plasma, la linfa, la saliva, i compartimenti liquidi dell’occhio, i succhi digestivi, il sudore, il liquido cefalorachidiano e il liquido dello spazio che circonda le cellule. La maggior parte del liquido perso con il sudore proviene dal comparto Extracellulare, in particolare dal plasma. Quasi nella totalità dei casi le variazioni dell’acqua corporea avvengono in questo compartimento, mentre le variazioni in più o in meno del compartimento Intracellulare sono nell’ordine di + o – 5 %. Una variazione superiore potrebbe causare danni alla massa cellulare stessa.
Nei liquidi corporei sono presenti dei soluti ed è importante comprendere che alcuni di questi sono prevalentemente Intra o Extracellulari. 

Valori TBW e ECW di riferimento nella popolazione normale (secondo: Moore – Olesen – Mc Murray – Parker – Ball – Boyden)
Acqua Corporea Totale                                                               
	Età
	Maschi
	Femmine

	< 30
	62%
	60%

	< 50
	60%
	55%

	> 50
	55%
	50%


Acqua Extracellulare

	Età
	Maschi
	Femmine

	< 30
	43-45%
	43-47%

	< 50
	46-49%
	48-50%

	> 50
	50-52%
	52-55%



 
