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OBESI E DIETA MEDITERRANEA 
 

“Effect of a moderately hypoenergetic mediterranean diet and exercise program on body cell 
mass and cardiovascular disease risk factors in obese women” 

Eur J Clin Nutr 2008 Jul;62(7):892-7    Andreoli et al. 

Per 4 mesi 60 donne di età compresa tra 25 e 70 anni, con un BMi tra 25 e 47.8 sono state sottoposte a 
dieta mediterranea moderatamente ipoenergetica (la c.d. “dieta di Nicotera”, 55% carboidrati 25% grassi, 
20% proteine di cui la metà di origine vegetale, 30 g. assiemefibre)  ad un leggero esercizio fisico 
(bicicletta/jogging 60 minuti almeno 2 volte la settimana). 47 soggetti hanno portato a termine lo studio, 
riscontrando le seguenti variazioni di composizione corporea: 

4 mesi di dieta mediterranea e attività fisica leggera in donne obese effetti  su peso e BCM 

Parametri Baseline 2 mesi 4 mesi 
    
Peso (kg) 80,4 ± 15,8 77,7 ±15,5 75,2±14,7 
BMI   (kg/m2) 30,7 ±6,0 29,7±5,9 28,7±5,6 
BCMI (kg/m2) 11,5±2,1 11,8±2,5 12,1±3,0 
BCM (kg) 30,3±6,2 30,5±5,8 30,8±6,1 
FFM (kg) 50,8±8,9  49,2±8,1 49,0±7,8 
FM (kg) 29,5±10,3 28,5±10,4 26,2±10,0 
TBW (l) 37,6±6,8 37,1±6,3 36,9±6,1 
Fonte: “Effect of a moderately hypoenergetic mediterranean diet and exercise program on body cell mass and 
cardiovascular disease risk factors in obese women” Eur J Clin Nutr  2008 Jul;62(7):892-7 Andreoli et al. Materiali e 
metodi: Utilizzo Akern BIA 101 

 

Risultati:  

I risultati di Andreoli mostrano una perdita di peso ad carico del comparto FM, con preservazione e crescita 
della Massa metabolicamente attiva (BCM). Le variazioni più significative di composizione corporea sono
state registrate  durante i primi due mesi, rimanendo stabili al controllo del 4 mese.  

E’ noto che il comparto BCM (Body Cell Mass, Massa Cellulare) è collegato al consumo di ossigeno (8-10 
ml/kg/min)  ed alla spesa calorica (2,7-3,6 kcal /ora); si comprende che  più questo comparto viene 
preservato, più alta è la probabilità di perdita di peso nonché il mantenimento del peso raggiunto. 

La lieve variazione del comparto Massa Magra (FFM) è attribuibile a perdita di acqua, mentre la 
maggior parte di perdita di peso è registrata nel comparto Massa Grassa (FM). 

Conclusioni: 

I risultati suggeriscono che una dieta mediterranea ipoenergetica combinata ad un moderato esercizio 
fisico permette il mantenimento del comparto BCM diminuendo i fattori di rischio cardiovascolare. BCM è 
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OBESITÀ NELLA PRATICA CLINICA: L’ AMBULATORIO NUTRIZIONALE 
 

In nutrizione clinica l’analisi oriale di impedenza (Biavector®) può essere impiegata per il controllo delle variazioni 
dei comp  corporei nei programmi alimentari speciali e nella valutazione dell’efficacia delle terapie nutrizionali, 

one degli  di ritenzione o di perdita idrica, aumento o perdita di Massa Cellulare senza l’impiego del 
peso corporeo 

1 DIMINUZIONE PESO, IDRATAZIONE INVARIATA, MASSA COSTANTE, CALO FM 

  

2  DIMINUZIONE PESO CON MIGLIORAMENTO MASSA CELLULARE 

    DIMINUZIONE DEPOSITI LIPIDICI E IDRATAZIONE OTTIMALE  

 

# FFM BCM FM BCMI BMI W 

 45,9 20,9 29,1 9,1 32,5 75 

 45,7 20,9 22,3 9,1 29,4 68 

# FFM BCM FM BCMI BMI W 

 62,6 37 28 12,8 31,5 91 

 61,8 35,9 23 12,4 29,4 85 

 61,9 38 20 13,2 28,4 82 

1

2

1

2

3

# FFM BCM FM BCMI BMI W

1 45,9 20,9 29,1 9,1 32,5 75

2 45,7 20,9 22,3 9,1 29,4 68

Il posizionamento del vettore è sostanzialmente invariato.

# FFM BCM FM BCMI BMI W

1 62,6 37 28 12,8 31,5 91

2 61,8 35,9 23 12,4 29,4 85

3 61,9 38 20 13,2 28,4 82

Migrazione del vettore verso sinistra

16
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3 CONSISTENTE CALO PONDERALE  - PERDITA PRESSOCHE’ SOLO FM, CALO VETTORE VERSO BASSO (FLUIDI) LIEVE 

SOVRACCUMULO 

  

# FFM BCM FM BCMI BMI W 

 48,1 24,5 51 9,4 38,2 99 

 48,4 23,7 29 9,1 30,1 78 

4 ESPANSIONE + MALNUTRIZIONE, RIPRESA E LIMITATA 

  

# FFM BCM FM BCMI BMI W 

 43 19 22 8,3 27,8 66 

 38 15 22 6,6 25,3 60 

 36 15 19 6,6 23,6 56 

 

1

2

1

2

3

# FFM BCM FM BCMI BMI W

1 48,1 24,5 51 9,4 38,2 99

2 48,4 23,7 29 9,1 30,1 78

Abbassamento del vettore.

Movimento del vettore per malnutrizione.

# FFM BCM FM BCMI BMI W

1 43 19 22 8,3 27,8 66

2 38 15 22 6,6 25,3 60

3 36 15 19 6,6 23,6 56
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5 DIMINUZIONE PESO CON ESPANSIONE 

  

# FFM BCM FM BCMI BMI W 

1 64,8 33 12 10,3 23,7 76 

2 64 31 5,2 9,8 21,8 70 

 

6  STESSO PESO - MIGLIORAMENTO QUALITATIVO 

 

# FFM BCM FM BCMI BMI W 

 48,7 25,4 21,3 8,9 24,5 70 

 51 26,9 18,5 9,4 24,5 70 

Niccoli et al , 2008  Dr.ssa B. Niccoli Responsabile Articolazione Igiene della Nutrizione Azienda Sanitaria 10 Firenze 

1

2

# FFM BCM FM BCMI BMI W

1 64,8 33 12 10,3 23,7 76

2 64 31 5,2 9,8 21,8 70

Progressivo spostamento del vettore verso il basso lungo 
l’asse maggiore.

# FFM BCM FM BCMI BMI W

1 48,7 25,4 21,3 8,9 24,5 70

2 51 26,9 18,5 9,4 24,5 70

Niccoli et al, 2008 Dr.ssa B. Niccoli Responsabile Articolazione Igiene della Nutrizione Azienda Sanitaria 10 Firenze

Differenza ellissi per cambio di età tra due esami (da rif. 
popolazione 15 anni a rif. popolazione adulta).
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