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Fibra alimentare 

   Il termine comprende una ampia varietà 
 di sostanze che appartengono alla  

 famiglia dei carboidrati,  

 

     e sono resistenti all’idrolisi degli enzimi      
 digestivi umani,  

 

   ma sono fermentati dai batteri intestinali 

    del colon. 
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Classificazione della “fibra” 

Fibra 
Solubile 

Fibra  
Insolubile 

Emicellulosa 

Cellulosa 

Lignina 

 

NON 
 

GELIFICANTE 
 

GELIFICANTE 

XILANI 

PSYLLIUM 

AGAR - Carragenina 

ALGINATI 

PECTINA 

INULINA 

FOS / GOS 

Guar - Gums 

GUAR idrolizzato 
Oligosacc. 

NON  
Digeribili 

Etero- 
Omo- 

Polisacc. 
NON 

Digeribili 

Polimero Aromatico 
Fenilpropanoide 

(NON Carboidrato) 
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Azioni della fibra 
Fibre Insolubili Fibre Solubili 

Stomaco       svuotamento         svuotamento 

Intestino tenue 

    transito         transito 

 
      mucosa 

Colon 

      transito  

 
   massa fecale 

 
    acqua fecale 

 
      

      transito 

 
      acidità feci (SCFA) 

 
      batteri patogeni 

 
      Assorbimenti: K, Ca, Mg 

  
        Volume, feci morbide 

Roberto Menci 2010 

 

 

 Migliora la tolleranza glucidica 

 Riduce la digestione dell’amido 

 Aumenta la biomassa batterica 

 Riduce il pH del colon 

 Aumenta la produzione di SCFA 

 Aumenta la massa fecale 
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Barriera Intestinale 

Alimentary Fiber  

A. Farhadi, A. Banan, J. Fieldsand and A.Keshavarzian  J. Gastroenterology and Hepatology 2003 

? 
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Gut Associated Lynphoid Tissue 
      (GALT) 

P. D. Schley and C. J. Field British Journal of Nutrition 2002 
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Barriera Intestinale 

     traslocazione batterica 

    funzione di barriera in 

  corso di TPN 

    lesioni da alcool  

     lesioni da 5-FU 

A. Farhadi, A. Banan, J. Fieldsand and A.Keshavarzian  J. Gastroenterology and Hepatology 2003 
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 % di SCFA prodotta 

J.H. Cummings, G.T. Macfarlane, and H.N. Englyst    Am J Clin Nutr 2001 
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   60 g carboidrati /die 

  600 mmol di SCFA 

   750 J    (=178,99 kcal) 

 

 75% contenuto energetico 

 25% utilizzato dalla flora     
   batterica 

 

 20 mmol di SCFA   output fecale 

 

 9-10% del fabbisogno  
   energetico 

NI McNeil, The American Journal of Clinical Nutrition 39: 1984 
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Rodríguez-Cabezas M E et al. J. Nutr. 2002;132:3263-3271 
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C. Cherbut  British Journal of Nutrition 2002 L E M Willemsen et al. Gut 2003 
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 S.Tedelind, F. Westberg, M. Kjerrulf, A. Vidal    World J Gastroenterol   2007  

Butyrate 

Acetate 
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Fibra  & Barriera Intestinale 

  Trofismo della mucosa 

  Attività ghiandolare 

  GALT 

  Risposta immune 

  Risposta infiammatoria 

  Funzione di  barriera 
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Short Bowel Syndrome (SBS) 

 SBS è una situazione di malassorbimento che segue ad una 
massiva resezione del piccolo  intestino  

 SBS è la causa più frequente di Insufficienza Intestinale (IIB) 

 

  Criticità:  ‘‘Capacità assorbitiva’’ 

 resezione anatomica & Insufficienza funzionale 

Diagnosis: 
  Anamnesi    (cartelle cliniche con atto chirurgico) 
  Imaging      (con contrasto) 
  Endoscopia  (tratto superiore e/o inferiore) 
  Livello serico di citrullina (Capacità assorbitiva) 
  Tolleranza ad Alimenti e/o Nutrizione Enterale 
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Colon Retto Piccolo Intestino 
Stomaco 

Esofago  

Bocca 

Colostomia 

Sinistra/ 
  Destra 

Senza colon 
 (Ileostomia) 
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Con il colon  
in continuità 

J.M.D. NIGHTINGALE Nutrition Vol. 15,1999 
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Jeejeebhoy K N CMAJ 2002 

1st  meter of jejunum: 
 

Macronutrients 
Iron 
Some Vitamins 
Calcium 
Sodium 

Terminal ileum: 
 

B12 vitamin 
Bile salts 

Colon: 
 

Water & electrolyte 
Short Chain Fatty Ac. 

  DL Topping , P M Clifton   Physiol Rev 2001 
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JMD Nightingale World J Gastroenterol 2001 
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Colon Presente Colon Assente 

Carboidrati 
50-60% intake calorico 
Carboidrati complessi 

40-50%  intake calorico 
Carboidrati complessi 

Lipidi  
20-30% intake calorico 

Ac Grassi essenziali 
MCT /LCT 

30-40% intake calorico 
Ac. Grassi essenziali 

LCT 

Proteine 
20-30%  intake calorico 

Alto valore biologico 
20-30%  intake calorico 

Alto valore biologico 

Fibre  Solubile  Solubile 

Oxalati Ridotti --- 

Liquidi 
ORS / 

soluzione ipotoniche 
ORS 

JK DiBaise, RJ Young & JA Vanderhoof  Am J Gastroenterol. 2004 

A 2% pectin-enriched elemental diet led to a significant  
increase  

in intestinal weight,   
mucosal protein content,  
and mucosal DNA content  

 
in rats  with an 80% small bowel resection 
 

        C.F.E. Platell et al. World J Gastroenterol  2002 
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Butirrato & Tight junctions 

Luying Peng et al.  J. Nutr.  2009 
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Adattamento Intestinale 

M.J. Koruda et al.  JPEN 1986 
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Il futuro… 
Fibre/intestino operato 

  Pochi dati sull’uomo 

  Dati sperimentali 

 Adattamento 

 Funzione 

 Morfologia 

  Tollerabilità 
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