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Adipe viscerale come fattore di rischio cardiovascolare
Molteplici sistemi per valutare l’adipe viscerale
Circonferenza vita correla con BMI e rischio 

metabolicoVariabilità nella misurazione
Misurazione della  circonferenza del collo correlata con 

l’adiposità viscerale  Circonferenza vita
Vantaggi: Misurazione semplice e rapida ma non uniforme
Svantaggi: Numerose  misurazioni diverse per la circonferenza 

del collo

Razionale
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OBIETTIVI DELLO STUDIO
Obiettivo principale dello studio sarà quello di investigare  

in una popolazione italiana l’associazione tra  alcune 
misure antropometriche (in particolare:  circonferenza 
vita, circonferenza fianchi e circonferenza del collo 
determinate secondo punti di repere diversi) e il 
sovrappeso così come la relazione tra le stesse misure 
antropometriche e la sindrome metabolica definita 
secondo i criteri dell’ATP III.

Obiettivo secondario: promuovere da parte degli 
operatori sanitari che operano nel campo della nutrizione 
una maggiore uniformità di comportamenti in merito 
alla misurazione di semplici, ma importanti  misure 
antropometriche quali le circonferenze corporee
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4. CRITERI DI SELEZIONE DEI SOGGETTI
Criteri di inclusione:
 soggetti italiani di razza bianca di entrambi i sessi che giungano per la 

prima volta** all’osservazione dell’operatore per ogni  motivo ( **nel 
caso che la raccolta dati sia attuata in ambulatorio di medicina di base  
o in strutture protette, ad esempio in case di riposo, i soggetti indagati 
potranno essere già noti all’operatore, ma dovranno comunque 
rispondere a tutti gli altri criteri di inclusione ed esclusione e non 
dovranno aver già iniziato un percorso strutturato mirato al calo 
ponderale )

età > 18 anni;
BMI>20 kg/m2
consenso informato al trattamento dei dati raccolti per scopi scientifici 

(verbale? scritto ? )
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 Criteri di esclusione:
 soggetti in gravidanza;
 soggetti con patologie del collo che ne deformino il profilo e che non 

permettano quindi misurazioni corrette della circonferenza del collo 
(gozzo, malformazioni, neoformazioni, esiti di chirurgia);

 body builders;
 pazienti con calo ponderale superiore al 5 % del peso abituale nel mese 

precedente all’osservazione iniziale
 pazienti con patologie che alterino in modo evidente  la normale 

morfologia addominale e che non permettano quindi misurazioni 
corrette della circonferenza vita (ascite, ernie addominali importanti, 
laparocele….)

 pazienti con nanismo, acromegalia e/o altre menomazioni fisiche che 
possano influire sulle misure antropometriche da raccogliere
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DISEGNO DELLO STUDIO
Questo studio policentrico si avvarrà della collaborazione 

dei soci del Veneto di due società scientifiche impegnate 
nel campo della nutrizione: ADI e SIO. I soci che 
aderiranno si impegneranno a raccogliere i dati sotto 
indicati consecutivamente per un periodo di almeno 3 
mesi (o 6 mesi?) . La numerosità totale della popolazione 
indagata dovrà raggiungere (o ancor meglio superare) le 
1000 unità.  

Per ogni soggetto indagato, che sarà contrassegnato 
anonimamente da un numero progressivo e da una sigla 
distintiva della sede di raccolta,  verranno raccolti  i 
seguenti dati:
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 età e sesso
 peso, altezza, BMI 
 circonferenza vita, circonferenza fianchi, 

circonferenza del collo  
 pressione arteriosa sistolica e diastolica 
 colesterolo totale, colesterolo HDL, trigliceridi, 

glicemia
 tipo di farmaci assunti
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