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DALL'ALIMENTO AL NUTRIENTE:

msce agli Omega-3

Pesce neII ‘Alimentazione
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" Sano come un pesce ”
XIProtezione contro le malattie cardiovascolari,
XIRiduzione del rischio di demenza senile,
XIEffetti positivi sul rischio di diabete,
XIEfficacia nel prevenire le malattie allergiche,
XIMiglioramento nel tono dell'umore,
XIControllo dell'appetito

XIE in piu € anche buono! NFI - Nutrition Foundation of Italy

(modificato)
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Quali gli elementi da considerare ?

M Consumi
M Produzione / Disponibilita
M Percezione / gradimento
M Nutrienti di «eccellenza»

M Impatto sulla salute

M Comunicazione
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Consumo di Pesce nel mondo FAO
(media 2003 -2005)

Average per capita fish supply 1%y I 10-20 katyear
{in live weight equivalent) 25 kg frear B zo-30 kovyear
[ 5=t koivesr B ao.s0 kovyear
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Selected groups and Per capHha supply of fish Annual change
countries (live welght equilvalant)

1985 1995 2005 1985—1995 19952005

{Kilograms) Parcantaga)

Africa

Sub-S5aharan Africa 7.8 7.0 1.6 1.0 0.8

MNorth Africa 6.4 1.6 119 1.8 46

Dceania 19.7 19.9 24.5 0.1 2.1
Australiz and Mew Zealand 17.3 19.9 249 14 2.3
Other Oceania 21.2 19.8 234 -3.1 1.6
Europe (+ Cyprus and Israel) 18.3 18.5 20.8 0.1 1.2
EU27) 18.9 209 225 1.0 0.7
Non-EU countries 10.9 14.2 17.4 2.7 2.0
MNorth America 19.0 2148 241 1.4 1.0
United 5tates of America 18.8 21.8 23.4 1.4 1.0
Canada 19.7 22.7 241 1.4 0.a
Other countries in Morth 63.4 59.5 B1.1 0.6 0.3
America

World 126 14.9 16.4 1.7 1.0
Low-income food-deficit 6.8 1.6 13.8 5.5 1.8
Countries

FAO 2008 (modificato)
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Consumi procapite in EU 27

(kg/capita/year) 2007 (kg/capita/year) 2007
Portugal E16 United Kingdom 203
Spain 44 B Netherlands 19.0
Lithuania 76 E=stonia 16.4
France 4.2 Germany 163
Finkand 31.7 Austria 15.4
Malta 3.7 Latvia 126
Sweden 285 Czech Republic 0.9
Luxembourg 28.0 Slovenia 10.2
Belgium 242 Poland 10.8
K Slovakia 8.1

Italy 25.4 Romania 5.3
Cyprus 203 Hungary 5.1
Ireland 21.4 Bulgaria 42
Greece 209 Europe 221
World 174

Sopurce: Fshery and Aquecufiue statistics.
FAD yearbook 2008 . .
nitpferww fao.ongidocrepd 0301 BE0L 12808 poi Paolo Pallini - 2011




Fish proteins
(per capita per day)

Contribution of fish
to animal protein supply
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FAO 2008

Total protein supply by continent and major food group (2003-05 average)

g/capita per day
140 - \
I Total proteins I Vcat and offal I Fish
120 BN Yegetable proteins Milk/dairy products I g
Animal proteins
100

World

Africa

Morth and South
Central America America

ﬂjjﬁdﬁﬁh

Europe

Dceania
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Variazioni % delle Quantita
acquistate dalle Famiglie in Italia

(Indici concatenati 2000 = 100)

115

110

105

I - N

.
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Fonte :
ISMEA

110 (e
-~ Il Settore Ittico in Italia
— heck- 201
95 Check-up 2010
90
2004 2005 2006 2007 2008 2009 gen-ott
2010
Totale ittici Freschi = == Trasformati
4] =
orodotti Var. % gen-ott Var. % T.v.m.a.
10/09 09/08 09/08 04-09
Prodotti freschi’ -5,5 3.8 2.9 2,0
Prodotti trasformati” 0,5 3.0 3.4 2.7
Totale prodotti ittici -2,6 3,4 3,1 2,3
Totale agroalimentare -0,5 0,4 0,5 0,8
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Fish dependence day

Autosufficienza Ittica -

Produzione Nazionale

Domanda Nazionale

1990 1995 2000 2005 2006 2007

EUZ27 - - 4 Aug 25 July 9 July 2 July
EU15 2 5ep 2 5ep 3 Aug 24 July 9 July 3 July
Belgium - - 28 Feb 20 Mar 15 Apr 17 Mar
Bulgaria - - 27 May 27 Mar 08 Apr 27 May
Czech Republic - - 25 Apr 25 Apr 09 May 30 Apr
Denmark =1 year 1 vyear 31 Dec 7 Nov 15 Oct 14 Aug
Germany 30 Apr 18 Apr 13 Apr 3 June 05 May 27 Apr
Estonia - - =1 year =1 year =1 year >1vyear
Ireland =1 year =>1year =1 year =1 year =1 year =1 vyear
Greece 20 Aug 4 Sep 29 Aug 6 Aug 28 Aug 7 Aug
Spain 18 June 26 May 28 May 6 May 10 May 8 May
_Fance 6 Sep 26 July 25 July 20 June 20 June 13 Jupne
ltaly 29 June 22 June 24 May 5 May 6 May 30 Apr
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[Allevato / Pescato

FAO 2008

Fishery food supply (kg/capita)
20

I Aquaculture
IS Capture
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Dieta italiana:

Aderenza allo Stile Mediterraneo

(Food Balance Sheets)

1961 | 1965 | 1975 | 1985 | 1995 | 1997 | 2000
Pesce (g/die) 41 45 38 59 64 64 67
Carne (g/die) 84 111 169 216 229 233 252
Olio di oliva (ml/die) 25 27 31 31 33 33 39
Frutta e verdura (g/die) 620 720 763 788 812 800 894
Legumi (g/die) 13 16 10 10 14 15 16
Cereali (g/die) 489 488 491 433 431 436 439
Latte e derivati (g/die) 396 415 550 752 647 695 725
Ac. Grassi saturi (% E) 6 6,5 7,5 9,2 9,5 9,3 10,1
Monoinsaturi/Saturi 1,8 1,8 1,7 1,5 1,6 1,6 1,6
Aderenza 5 4 4 3 3 3 3

L. Rossi, S. Sette, F.

Branca - 2003
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Indagine ISMEA 2009

Econom

Valore
nutrizionale'

icita

‘Gradito adulti

Allevato

Sicurezza

Conservabilita ——a Casa?
Salubrita
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[Indagine ISMEA 2009

carne < > pesce
1
|
Leggerezza ' u
Digenbilita ! |
1
Saluts i u
I
Magrezza : ]
1
1
Economicita - !
Semplicitd di preparazione ! Economicita
led -
Varieta di scelta IS L >C
e | - Fascino
Sicurezza sanitaria ™ -. >
1
1

Capacita nutritiva

Legenda: "C" sono le zone costiere, "I" sono le zone interne.

Praticita

Sapore

Sicurezza sanitaria

Min

M

Max

Leaenda: "F" fresco. "C" conaelato. "D deconaelato. "S
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Quali pesci pigliare ...!

g

Pescato
) o a
Fascino, prestigio Conseguenze
A — Inguinamento
Qualita
Sapore intenso
Capacita
nutritiva Consistenza
placevole
Acqua Stanziale e grasso
stagnante

Standardizzazione

— Sensazione di
-8 artificiale

DALLALIMENTO AL NUTRIENTE:
™ ga-3

= Razionale (g

Slcurezza,
controllo

Economicita

Allevato
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[Economicite‘r

Fishmeal and soybean meal prices in Germany and the Netherlands

Us§/tonne
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Note: Data refer to i f. prices. Source: Dil World; FAD GLOBEFISH.
Fishmeal: all origins, &4-65 percent, Hamburg, Germany.

Soybean meal: 44 percent, Rotterdam, Netherlands.

FAO 2008
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Composizione ... del pesce

Nutrienti g/ 100 g di parte edibile
Carne
Pesce -
bovina
Acqua 66 -84 75
Proteine 15 -24 21,5
Lipidi 0,1-22 3,4
Carboidrati <1 <1
Proteine del pesce:
M di sostegno = Collagene 3 % delle proteine
M fibrillari - Actina, Miosina ... 67 % delle proteine
M globulari - Mioglobina ... ~ 30 % delle proteine

M Collagene nella carne = 5,3% delle proteine

L)
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|'Aminoacidi essenziali

Aminoacidi g/ 100 g di parte edibile
Pesce Carne bovina
Arginina 6.59 6.31
Istidina 2.94 3.92
Isoleucina 4.69 4.39
Leucina 8.53 8.53
Lisina 10.2 9.17
Metionina + Cisteina 3.38 +1.17 2.94 + 1.06
Fenilalanina 5.06 4.09
Triptofano 1.12 1.11
Tirosina 3.92 3.45
Treonina 5.17 4.18
Valina 5.23 4.78
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ALIMENTI (Arg |(Ist [Iso |Leu | Lis [Met [Fen (Tre | Tri | Val
Uovo intero 6,4 2,1 8 9,2 7,2 4,1 6,3 4,9 1,5 7,3
Albume d'uovo
(bianco) 5,8 2,2 - - 6,5 4,4 55 4,1 1,6 -
Tuorlo d'uovo
(giallo) 8,2 2,6 8 9,2 5,5 3,6 5,7 3,6 1,6 7,3
Carne (media) 7,2 1,9 6,3 8 7,6 3,2 4,5 53 1,2 5,8
Pesce (media) 7,4 2,2 6 7,1 7,8 3,2 4,8 51 1,3 5,8
Fegato 6,6 3,1 5,4 8,4 6,7 3,2 6,1 4,8 1,8 6,2
Latte di mucca 4,3 2,6 6,2 11,3 7,5 3,3 5,3 4,6 1,6 6,6
Latte umano 6,8 2,8 7,5 10,5 7,2 2,5 5,9 4,5 1,9 8,8
Cervello 6,6 2,6 3,6 13,4 6,2 3 4,9 5,8 1,3 4,9
Proteine del
siero ultrafilt. 2,9 2 62 | 11,8 | 10,1 | 21 3,9 7,5 2,1 6,4
Caseina 4,1 2,5 6,5 12,2 6,9 3,5 5,2 3,9 1,8 7,0
Avena 7,4 2,2 4,2 18 3 1 3 3,6 1,3 5,3
Riso 8,7 2,3 5,1 6,2 2,8 1,4 4,6 3,6 1,3 6,3
Grano 4,5 2 3,6 7,7 2,5 1 3,8 3 1,4 4,1
Orzo 4,5 1,8 3,8 6,8 2,4 1 5,7 3,6 1,1 51
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[Lipidi

g Grasso

Contenuto per porzione

Peso
- ] x100g -
Alimenti di porzione Grasso A. Grassi Colesterolo
alimento g Totale g saturi g mg
Burro 83,4 10 8,3 4,9 25
Carne di
bovino 2,8 70 1,9 0,6 42
(girello)
Carne di
maiale 8,0 70 5,6 2,5 43
(bistecca)
Acciuga o 2,6 100 2,6 1,3 61
alici
PUERILEL) @ 0,3 100 0,3 0,1 50

nasello
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Pesce Mercurio /100 g Omega 3 /100 g
Pesce Spada 0.98 g 1.39 g
Tonno 0.38 g 0.36 g
Anguilla 0.19¢g 3.6¢g
Polpo 0.11 g 0.4g9g
Merluzzo 0.11 g 0.11 g
Trota 0.07 g 0.75 g
Sgombro 0.05¢g 2.1g
Salmone 0.05g 2.2 g
Sardina 0.02 g 4.7 g
Spigola o Branzino 0.01g 0.3 g
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Pesce, inquinanti e

Source
Brouwer et al = 2005
Brox et al &7 2004
Burr f al,7 1280
Burr ot &l 51 2003
Eritsland et al 5 1006
Gruppo ttaliano,? 1999
Joharsen et al, ™ 1989
Kaul et al ™ 18092
Leaf et &l ™ 1224
Leaf ef al ¥ 2005
Nilsen et &, ™ 2001
Raitt et 2159 2005
Sacks et al ¥ 1005
Singh et al, @ 1097

von Schacky et a5 1000

Crverall

DALLALIMENTO AL NUTRIENTE:
agil Omega-3

rischio CHD

Relative Risk
% Waight [95% G}
a8 0.57 {0.24-1.38) B
043 07 [0.04-4.05) -
187 0.71 [0.55-0.82) —-
4.4 115 [0.00-1.34) ‘B
20 .29 0.43-3.51) =
260 0.86 {0.76-0.07) B
o7 0,93 [0.03-.48) -
03 0.28 [0.01-6.78) -
0.4 0.20 [0.01-4.18)
48 1.08 (0.48-2.45) B
48 1.00 0.45-2.24) 0
23 0.40 [0.12-1.32)
043 0.2 [0.04-7.57)
0.0 (.56 (0.34-0.94) ——
08 0.50 [0.05-5.39) o
100.0 0.83 (0.68-1.00) <
o2 10 50
Relative Risk 255 C
Relative Risk
Sourcs Study Design Mo. of Events ah%e CI)
Abligwist et al M 1000 Frospeciive B7 0.71 [0.4-1.26)
Hallgren =t al, ™5 2004 Prozneciive a8 054 [0.21-1.24)
Giusllar et & M= 2002 Retrospeciive &84 216 [1.09-4.25
Yoshizewsa et al ' 2002 Frospecive 470 1.03 [0.65-1.65)
Virtznen = al, ™48 2005 Frospeciive 282 .BE[1.2-229)

Crerall

1.12 [0.71-1.75)

D. Mozaffarian e Eric B. Rimm, JAMA. 2006

1 T T LI | T T
1.0

Rclativa Risk {95% C)
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Pesce Pa!rt:e kcal Proteine | Grassi | Ferro | Calcio | Vitamina C
edibile g g mg mg mg

Sgombro 80g 168 17 11,1 1,2 38 2

Tonno 90 g 158 21 8 1,3 38 2

P spada 90 g 121 20 4

Acciughe 75 g 96 16 2,6 2,8 148

Sardina 70 g 129 20 4,5 1,8 33 2
z‘;‘g’;‘;;‘;“'m 78 g 134 21.8 5.2 1.4 4 0
Tacchino (fesa 100 g 107 18.0 4.6 0.8 8 0

senza pelle)
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[Sazie ta

5 -

4 -

SATIETY

0 L] I ] l L ' l L]

v I ¥ I
0 30 60 90 120 150 180

time (min)

Satiety after meals of 50 g of protein in the
form of fish (ll)beef (O) and chicken (O)

Anthony M. Hue et al. 1991 Paolo Pallini - 2011




Sostituzione di proteine... & CHD

High fat dairy for fish 4——

Low fat dairy for fish — 3

High fat dairy for poultry

Low fat dairy for poultry

Nuts for fish )
Beans for fish E=—=)1

High fat dairy for red meat
Fish for poultry )

— =
Low fat dairy for red meat — ==

Nuts for poultry
Beans for poultry

Poultry for red meat
Fish for red meat p—)
Nuts for red meat | :

Beans for red meat

I 1 1 1

04 0.6 0.8 12 14 1.6

—

Hazard Ratios

Bernstein A M et al. Circulation 2010 Paolo Pallini - 2011




>

Insulin sensitivity (M/])

1.2

1.0

0.8 |

0.6 |

0.4 1

0.2 1

Proteine di merluzzo /
insulino sensibilita

BPVEM

CP

1000

800

600

oY
o
o

B-cell function (30-min C-peptide-to-
glucose ratio)

BPVEM

Ouellet V et al. Diabetes Care 2007
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Pesce e Stroke

Authors (Year)

Boeli (1994) - #
Miorris (1995) = ﬁ
Orencia (1986) 2
Gillum W (1998) - &
Gillum M (1998) =
Yuan (2001 - @
lso (2000} e
He (2002) = ﬁ
Sanvaget (2003) * ﬁ
Owverall = —-_—
25 .5 1 1.0
Relative Risk

Ka He et al. Stroke 2004, 35:1538-1542

RR (95% CT)

0,49 {0.24-1.01)
0,80 {0,521 24)
1.26 (0.74-2.16)
0.55 {0.32.083)
.85 {0,491 46)
111 {0,831 47)
0.73 {0.47-1.14)
01,67 {0.46-0.96)

0.78 {0.59-1 04)

DLRD (0.7 20.5:2)
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Antiinflammatory Dietary Mixture

4.5 = a
A 351 B - 6 wk dietary treatment
a 4.0 4 - IL-1p stimulation
30 - T I 5wk dietary treatment ;I
Q 3 1L-1p stimuiation B 359
E’ 25+ G 3.0 b *
= o
o © 25-
@ 207 £
Q a* S 20-
£ 154 i
© T 1.5+
E £
@ 101 b b ® 1.04
o o
5 0.5
0- . ADM
Placebo AIDM
A e B - —@— Placebo
s . = =k~ = AIDM
- 1?.5'."T/I\_I__4I_\_T =
S 5003 ©
E 1 5 O--“ E
£ 125 \ % 4 £
5 1001 ‘I__I__h * i * o
§1s] P eI %
) b b e
@ 50 5 =
° " | =il Placebo o
£ 251 o
(& - == = AIDM
OJG L L L L u-c L T L L
0 4 B 12 16 0 4 8 12 16
Time of diet treatment,wk Time of treatment,wk

L. Verschuren et al. - J. Nutr. 2011 Paolo Pallini - 2011




Consumo di Pesce e Storia di CVD
«Cross sectional consumer survey»

Belgium Denmark The MNetherlands Poland Spain
CvD+  CVD- CvD+  CVD- CvD+  CVD- CvD+  CVD- CvD+  CVD-
(n= (n= pl| (n= (h= (n= (n= (n= (n= P (n = (n= p
90) 762) 45) 1065) 88) 721) 87) 928) 41) 959)
10.5%  89.5% 4.0% 96.0% 10.9%  89.1% 8.6% 91.4% 4.1% 95.9%
Totalfish 67.8 50.1 0021y 80.0 476  <.001 375 7T 967 540 548 BB2 927 886 421
1/ -
week)
Totalfish 333 207 .00e]| 46.7 24.0 001 26.1 168 .030 241 227 766 829 71.1 101
(=2
week)
Fatry fish 233 13.0 .008)] 42.2 326 178 227 209 699 47| 419 347 244 270 711
(= I/
week)

Z.Pieniak et al. BMC Public Health 2008
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[Punti di forza

M A Grassi Insaturi, ma No=x
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